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ぐるんぱ便りは
ホームページの

お知らせに連載中です。

問い合わせ
めばえ保育園　☎０８３－９２８－６２７８
ぐるんぱ直通　☎０８３－９３２－８３５６（火・水・木曜の開所時間内　担当／永久・吉松）
〒７５３－０８６１　山口市矢原８８７－６

月号９９９
    まだまだ暑い日が続いていますが、少しずつ秋の気配を感じられるようになってきました。
　夏の疲れが出やすい時期でもありますので、体調に気を付けながら、無理なく過ごしていきましょう。
　９月は、外で遊びやすい季節に向かっていく一方で、気温の変化も大きくなります。お子さまの小さな変化にも目をむけながら、
親子でゆったりとした時間をお過ごしください。
　今月もたくさんの笑顔に出会えることを楽しみにしています。「ちょっと遊びに行ってみようかな」という気持ちで、どうぞ気軽
に遊びに来てくださいね。

●開所日／毎週火・水・木曜日、♡のマーク
●開所時間／１０：００～１５：００
　（食事タイム　１１：３０～１２：３０）
　（園庭解放　　１２：３０～１５：００）
●利用料／無料
●対象／未就園児の方であればどなたでもご利用で
きます。たくさんの方のご利用をお待ちしていま
す。
※講座の時間内に限り、予約の方のみの参加とさせ
て頂きますのでご了承ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

社会福祉法人　育慈会
めばえ保育園内

地域子育て支援センター
『ぐるんぱ』

２０２６．８．２０発行

〇子育て講座　『ベビーマッサージ』
●日　時／９月１６日（水）１０：１５～１１：１５

●対　象／０歳の赤ちゃんとお母さん　８組

　　　　　（受付９／１から）

●参加費／５００円　

●持参物／バスタオル２枚、ハンドタオル、着替え、

　　　　　オムツ、水分補給　　　

 ※動きやすい服装（ズボン）で来られてくださいね。

●講　師／柏木　啓子先生

　６月に大好評だった柏木先生のベビーマッサージ
です。先生のやさしい笑顔と柔らかな声に癒されま
せんか？赤ちゃんとのスキンシップや語りかけの方
法を学びましょう。
　赤ちゃんはもちろん、お母さんもゆったりと…
楽しい時間を過ごしましょう。
※初めて参加される方を優先させていただきます。

お誕生日のお友達は手形と足形をとって

お誕生日カードをプレゼントします。

お気軽にスタッフにお声がけ下さい。

●時間／１４：００～

●対象／未就園児の親子

●講師／めばえ保育園　管理栄養士

給食の先生がぐるんぱのお部屋に来

てくれます。

食事に関するお悩みや気になること

などを相談してみませんか？

手作りおやつの試食もあります。

●時間／１０：００～１５：００

●対象／どなたでも　

どれくらいかな？

おおきくなったかな？

毎月１回の測定日を

設けています。

お気軽にお越しください。

※９月３日（木）身体測定＆給食の先生と話そう！
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子育て講座

９月のイベントカレンダー

敬老の日 休日 秋分の日

予約は不要です♪

※
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